Kompensatorisk trining

Berom och uppmidirksamhet:
Flickor och pojkar: For styrka, snabbhet, mod.
Pojkar och flickor: For hjdlpsamhet, omtdnksamhet och samarbete.

Mod:

Flickor och pojkar: Uppmuntra dem till fysisk och grovmotorisk aktivitet, horas
och synas.

Pojkar och flickor: Uppmuntrade att visa och tala om kéanslor.

Bygga och konstruera:

Flickor och pojkar: Att bygga pd hojden, 14ta det rasa och att konstruera fritt utan
att folja en beskrivning. Prata om konstruktion och héllbarhet.

Pojkar och flickor: Att komma in pa omsorgsfrigor. Vem ska bo hir? Hur ska det
inredas? Folja en beskrivning och kompromissa, samarbeta.

Sprak:
Flickor och pojkar: Trdna pd att argumentera och gora ett eget stillningstagande.
Pojkar och flickor: Trina att tala med ldngre meningar och fler adjektiv.

Tivlingsmoment:
Flickor och pojkar: Vdga gora egna soloprestationer och tila lite smarta.
Pojkar och flickor: Samarbeta och se till att alla deltar aktivt.

Nirhet:
Flickor och pojkar: Kunna ha fysisk kontakt, gdrna massage och brottning med
givna regler.

Utrymme:

Flickor och pojkar: Ges tillgéng till alla utrymmen oavsett kodning.
Pojkar och flickor: Nérhet till pedagogen.

Alla ska ges samma utrymme vad giller taltid och uppmérksamhet.

Som pedagog:

Agera gransoverskridande och gor ditt for ditt kon otraditionella saker.

Berom pojkar infor flickor och tvartom.

Ge uppmairksamhet for person och inte for prestation.

Berom modet att forsoka och undvik att fokusera pa resultatet.

Lyft fram det positiva 1 att vi alla &r olika.

Anvind ordet "INTE” 1 sd liten utstrackning som mojligt.

Be pojkar hjilpa till vid "husliga sysslor” samt omhéndertagande och be flickor
om hjélp nir det géller styrka och teknik.



